
 

КОМПЛЕКСНА ТЕРАПИЯ НА ВИСОКОСТЕПЕННОТО ЗАТЛЪСТЯВАНЕ 

Хирургични и медикаментозни подходи 

ДАТА  

03 декември 2026 г. 

ЧАС  

13:30 – 17:30 ч. 

МЯСТО  

МБАЛ „ВИТА“, Блок 2, ет. 7,  
Вита Ивент Център, зала TERRA 
бул. „Филип Кутев“ № 10, гр. София 

П Р О Г РА М А  

13:30 – 13:45 Регистрация 

13:45 – 14:00 Откриване на събитието 

 

П А Н Е Л  I      Модератор: доц. д-р Радосвет Горнев, д.м. 

14:00 – 14:15 Затлъстяването – пандемията на XXI век 

Откриваща лекция – доц. д-р Радосвет Горнев, д.м., началник на 
Клиника по хирургия 

14:15 – 14:30 Съвременни оперативни методи в бариатричната хирургия 

Д-р Радостина Дуковска – специалист по хирургия, Клиника по 
хирургия, МБАЛ „ВИТА“ 

14:30 – 14:45 Бариатрична и метаболитна хирургия в МБАЛ „ВИТА“ – опит, резултати 

и иновации 

Д-р Спас Иванов – специалист по хирургия, Клиника по хирургия, МБАЛ 
„ВИТА“ 

14:45 – 15:00 Интеграция на ендоскопско поставяне на интрагастрален балон в 

комплексния подход на лечение на пациенти с обезитет 

Д-р Атанас Божиков – специалист гастроентеролог, Отделение по 
гастроентерология, МБАЛ „ВИТА“ 
 

15:00 – 15:20 Кафе пауза 

 

 

 

 

 

 

 



 

П А Н Е Л  I I      Модератор: д-р Мила Арнаудова, д.м. 

15:20 – 15:40 Малнутриция след бариатрична хирургия – рискови фактори, 

последствия и стратегии за превенция 

Проф. д-р Людмила Иванова, д.м. – специалист по хранене и 
диететика, МБАЛ „ВИТА“ 

15:40 – 16:00 Лечение на затлъстяването: от консервативната терапия до 

бариатрична хирургия 

Д-р Мила Арнаудова, д.м. – специалист по ендокринология, МБАЛ 

„ВИТА“ 

16:00 – 16:15 Инжекционна терапия след бариатрична хирургия: нови възможности 

за контрол на теглото 

Д-р Десислава Колева – специалист по ендокринология, МБАЛ „ВИТА“ 

16:15 – 16:30 Лекарствена терапия след бариатрична хирургия: какви модификации 

на ефекта трябва да очаква предписващият лекар 

Доц. Светослав Стоев, маг.-фарм. – специалист по клинична 
фармация, МБАЛ „ВИТА“ 

16:30 – 16:45 Ролята на психолога в пред- и следоперативното бариатрично лечение 

Деница Анастасова – клиничен психолог, МБАЛ „ВИТА“ 

16:45 – 17:00 Представяне на клинични случаи 

17:00 – 17:30 Дискусия 

 
О С Н О В Н И  А К Ц Е Н Т И  
Участниците ще имат възможност да: 
■ задълбочат знанията си за диагностиката и оценката на високостепенното 

затлъстяване; 
■ разпознават пациентите с повишен риск и необходимост от хирургична интервенция, 

както и кога възможностите на медикаментозното лечение са изчерпани; 
■ се запознаят с различните методи за оперативно лечение; 
■ разберат ролята на метаболитните и ендокринните фактори; 
■ обсъдят мястото на хранителната суплиментация при оперирани пациенти; 
■ разгледат значението на психологическите фактори и придържането към терапията; 
■ чуят директно гледната точка на пациентите; 
■ обсъдят практическия модел на взаимодействие между различните специалисти. 

За участие потвърдете на: office@vita.bg 


